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 Feitelijke vereniging sinds 2010 

 Sensibiliseren van kleine NGO’s en/of feitelijke verenigingen om 
familieplanning mee op te nemen in hun activiteiten

 Aanbieden van educatieve hulpmiddelen om het sensibiliseren te 
ondersteunen

 Sporadisch aanbieden van hulpgoederen die de ngo of vereniging 
kunnen helpen

 Vertrokken vanuit de grote bekommernis om 

◦ Structureel iets te doen aan armoede in het zuiden

◦ Levens te redden van moeders en tienermeisjes



 Vrouwen blijven gezonder

 Minder kraamsterfte

 Minder wezen en straatkinderen

 Vrouwen kunnen meer en langer werken 

 Meer geld  voor voedsel ➔ sterkere kinderen

 Meer geld voor scholing ➔ betere opleiding 

 ➔ betere toekomstperspectieven 
voor haar kinderen  

 ➔ minder tienerzwangerschappen 

Betere positie van de vrouw in de maatschappij



 Enkele bevolkingscijfers voor RDC in miljoen

 1965 17,5   mln.

 2000 48,5   mln.

 2023 102    mln.

 2050 217,5 mln.

 2100 431    mln.

◦ Grotere verstedelijking bv. Kinshasa groeit van 15 mln. nu 
naar 83 mln. in 2100  

◦ Minder beschikbare grond en water en daardoor

Honger
Werkloosheid
Pandemie
Oorlog 



 Burkina Faso 
◦ Ocades Ortohopedie en hulp aan blinden en slechtzienden

 RDC
◦ Boma Creroea , weeshuis; Centre Medical olv. Père Antoine en Hannie via Zaba Kina
◦ Bukavu Mamas for Africa , hulp aan vrouwen getraumatiseerd door seksueel geweld

 Afesdi , hulp aan plattelandsvrouwen via Josée Bashengezi

◦ Goma Centre Tulizeni , opvangtehuis vrouwen en kinderen seksueel en oorlogsgeweld
◦ HOLD , technische opleiding van tienermoeders in esthetica, hotelhulp, etc.
◦ Idjwi Rugendo ( steunt E.D.I.), hulp aan vrouwen en weduwen)
◦ Kananga Pater Ivo Vanvolsem , hulp aan straatkinderen en gevangen 
◦ Kinkondja Hôpital de Réference via Soeur Mireille Illunga 
◦ Kinshasa Colibri Kimia , hulp aan ouderlingen en dorp olv. Cathy Okuka
◦ Elikya Malamu ,opleidingscentrum voor meisjes olv. Auguy Noelle Angboli
◦ Hôpital des Soeurs Carmélites Vedruna, Sr. Antoinette
◦ Kipushi Fondation maman Annie Mwenda , kliniek en gehandicaptenzorg 
◦ Lodja Ekimanyelo, lagere en middelbare school
◦ Lubumbashi Dr Sifa, aanspreekpunt familieplanning voor RDC
◦ Fondation Mira d’Or via Mireille Numbi
◦ Matumaini Katanga , scholen en gezondheidscentra via Aumoniers du Travail
◦ Centre Balou , gehandicaptencentrum ,opleiding voor verpleegkundigen
◦ Matadi Mama Lufuma , opvang-en opleidingshuis voor tienermoeders 

 Gambia
◦ Gambia vzw Kleuterschool en gezinsplanning   
◦ Happy Family F. Opleidingen mbt. gezinsplanning en SOA’s

 Guinea
◦ C. St Abraham Gezondheidscentrum via Nathalie Lamah

 Togo
◦ Togo L’aime Kleuter en vakschool, gezondheidscentrum















 Op verzoek van de organisaties zoeken we  

◦ Pater Ivo Vanvolsem
 Naaimachines om opleiding en werk te geven aan straatkinderen en 

kindsoldaten

 Reiskoffers om hen nadien  terug naar huis te kunnen repatriëren

◦ Soeur Mireille Illunga 
 Geplastificeerde matrassen voor haar kliniek(en)  

◦ Aumoniers du Travail
 Kinderkledij voor hun schoolkinderen 

◦ Soeur Antoinette
 Kledij voor de allerarmsten op het platteland 

◦ Centre Tulezeni
 Stevige schoenen voor weeskinderen (Goma = Lavagrond) 



 De bevolking
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 hulp aan de steden Boma, Bukavu, Kananga, Kinkondja, 
Kipushi, Kolwezi, Lubumbashi, Matadi (klinieken, scholen, 
gehandicapteninstellingen, straatkinderen enz…)

Boma
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Kipushi
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Lubumbashi

Matadi



Belgische partner: 
Pater Jan van Roy

Afrikaanse collega : 
Père Christophe Dinanga

 Aumoniers du Travail (Aalmoezeniers van de arbeid)
 Scholen en gezondheidscentra



Voor NaGezondheidscentrum 

 Mme Annie Mwenda die zich inzet voor alle centres de santé 
en gehandicapteninstellingen van Kipushi.





vzw Zaba-kina, weeshuis Creroea en Centre Médical St. Christianne
Belgische partner: Nicole Vos en Chris Philipsen
Afrikaanse partner: Père Antoine en Hanni



Dr Brigitte Sifa die les geeft in familieplanning 
en tevens voorzitter is van de VZW Maisha Bora



 Helpingnet spreekt zijn grote bewondering uit voor al wat 
jullie nu al doen om de mensen in het Zuiden te helpen : 
scholen bouwen, landbouwprojecten ondersteunen, 
ziekenhuizen uitrusten, enz.

 Toch vraagt Helpingnet om - in de mate van het mogelijke -
nog een tandje bij te steken : hang ook het wagonnetje van 
familieplanning bij aan uw locomotief. Het zal op termijn een 
groot verschil maken 

 Alvast bedankt en veel succes



HELPINGNET
www.helpingnet.be 

griet.verachtert@helpingnet.be
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